
ツアーのポイント！

◆最少催行人数：4 歳以上の参加者が6 名様以上
◆仮予約期限：4 月7 日（木）　※残席があれば、それ以降のご予約も受け付けます。　　
◆現地での観光の際は日本語ガイドがご案内します。また、4 歳以上のお客さまに12 名様以上 
　ご参加頂いた場合には、ブリュッセルから添乗員が同行します。
◆一室には、大人２人と子供２人までの同室が可能です。ただし、4 人同室の場合のお部屋は、 
　ダブルベッド1 台+ エキストラベッド1 台となりますので、2 人目のお子様は添い寝になります。
　2 人目のお子様が4 歳以上の場合は、添い寝ですが、｢2 〜3 歳児｣の料金は適用されません。
◆このツアーは個人運賃の航空券を利用しますので、ご予約の時期によっては、追加料金が発生
　する場合等がございます。詳細は仮予約の際にご説明申し上げます。
◆宗教行事等による入場制限、交通事情、気象条件等の為、日程が変更になる場合があります。
◆お食事のメニューは、当日の仕入れ状況などにより変更になる場合もございます。

海抜1147m、人里離れたリラ山脈に囲まれたこの修道院は、色鮮
やかなフレスコ画や華麗な彫刻で彩られたブルガリア正教の総

本山です。10 世紀に、一人の僧侶が、隠遁生活をするために住みつき、
彼を慕った修道士や巡礼たちにより僧院が築かれたのが起源です。

Sofia

ご
旅
行
代
金

大人（12 歳以上） €680.00  
子供（5 〜11 歳・大人2 人と同室／ベッド付き・食事付き） €500.00
子供（2 〜4 歳・大人2 人と同室／ベッド無し・食事無し／1名のみ適用） €380.00
子供（2 〜11 歳・大人2 人と同室しない場合） €620.00
幼児（0 〜1 歳／ベビーベッドをリクエスト致します） €60.00
一人部屋追加料金 €60.00

 世界遺産のリラの僧院とボヤナ教会    
 ブルガリアの旅 ３日間
 期間：5月25日（木・祝日）〜5月26日（金）

都市 時間 日程（宿泊ホテル名・食事条件）

１
25日
(木)

ブリュッセル発
ミュンヘン発
ソフィア空港着
ソフィア市内着

06:45
09:25
12:15
13:30

16:00

ルフトハンザ航空2295 便にてミュンヘンへ。（08:00 着）
ルフトハンザ航空1702 便にて、ブルガリアの首都ソフィアへ。
空港到着後、日本語ガイドと共に、ソフィア半日市内観光に出発。
アレクサンドル・ネフスキー寺院と、オスマン・トルコの治世下に建
造された 聖ペトカ地下教会に入場。他に、丸いドームと尖った尖塔
が目を引く、バーニャ・バシ・モスク等にご案内します。
ホテルに帰着。その後、各自自由行動。

（Ramada Hotel Sofia 泊　朝：Ｘ　昼：Ｘ　夕：Ｘ）

２
26日
(金)

ソフィア発
ボヤナ着
ボヤナ発
リラの僧院着

リラの僧院発
ソフィア空港着
ソフィア空港発
ミュンヘン発
ブリュッセル着

09:00
09:30
10:00
12:00

15:00
17:30
19:20
21:35
22:55

ホテルにて朝食後、専用バスにて、ボヤナへ移動します。
世界遺産のボヤナ教会に入場し、フレスコ画の傑作を鑑賞します。
観光後、ブルガリア正教の総本山、世界遺産のリラの僧院へ移動。
レストランにて、ミートボールのスープと、ニジマス料理のご昼食。
リラの僧院で、素晴らしいフレスコ画とイコンで飾られた聖母誕生
教会や、歴史博物館、修道僧の部屋、フレリョの塔等を見学します。
観光終了後、専用バスにて、一路、ソフィア空港へ移動。
ソフィア空港に到着。各自、空港内のレストラン等でご夕食。
ルフトハンザ航空1705 便にてミュンヘンへ。（20:20 着）
ルフトハンザ航空2294 便に乗り換えて、帰国の途へ。
ブリュッセル到着。　　　　　（朝：ホテル  昼：レストラン  夕：Ｘ）

Bulgaria 添乗員同行
12 名様以上のご参加で

Rila MonaSteRy

●個人で訪れるのは困難な世界遺産のリラの僧院を、専用バスを使って、日本語
　ガイドが効率よくご案内致します。
●フレスコ画で知られる世界遺産のボヤナ教会と、首都ソフィアを訪れます。
●ホテルは、評判の ラマダ・ソフィアにご宿泊いただきます。
●2 日目のランチには、ブルガリア名物料理をご賞味頂きます。

バルカン半島最大の
キリスト教建築物、

アレクサンドル・ネフスキ
ー寺院。ネオ・ビザンチ
ン様式のこの大寺院は、
金色に輝く、高さ60 ｍの
ドームがシンボルです。
モザイクや祭壇、シャンデ
リアなどで飾られた豪華
な内装も見逃せません。

ヴィトシャ山の麓にひっそ
りと佇むボヤナ教会。

最後の晩餐（写真右）や聖
母マリアなど、13世紀のフレ
スコ画の傑作が壁面や祭壇
にびっしり描かれています。
1979 年に世界遺産に登録
された事からも、ここ教会の
価値の高さがわかります。

Boyana ChuRCh


